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32. Felsingpokal im Doppelminitrampolin 
Termin 16. Dezember 2023 

Ort Felsinghalle der Darmstädter Turn- und Sportgemeinde 1846 e.V. 
Heinrich-Fuhr-Straße 40, 64287 Darmstadt 

Zeit Einturnen ab 10 Uhr 

Wettkampfbeginn ab 12 Uhr 

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldung bekanntgegeben 

Kampfrichter Jeder teilnehmende Verein muss mindestens einen Kampfrichter und ab zehn 
Teilnehmern zwei stellen. 

Für fehlende Kampfrichter wird eine Verwaltungsgebühr in Höhe von  
75,00 € erhoben.  

Ein gestellter Kampfrichter kann von uns auch ins Protokoll gesetzt werden.  

Meldung Die Meldung kann ab 01.09.2023 digital auf felsingpokal.de durchgeführt wer-
den. 

Meldeschluss 3. Dezember 2023 

Meldekosten 8,00 € pro Teilnehmer; 

Eine Teilnahme kann nur erfolgen, wenn das Meldegeld vorliegt! 

Wettkampf-
klassen 

- Minis männlich von 6 bis 10 Jahren (M6-10) 
- Minis weiblich von 6 bis 10 Jahren (W6-10) 
- Schüler von 11 bis 14 Jahren (M11-14) 
- Schülerinnen von 11 bis 14 Jahren (W11-14) 
- Jugendturner von 15 bis 18 Jahren (M15-18) 
- Jugendturnerinnen von 15 bis 18 Jahren (W15-18) 
- Turner ab 19 Jahren (M19+) 
- Turnerinnen ab 19 Jahren (W19+) 
- Freie Klasse männlich (FM*) 
- Freie Klasse weiblich (FW*) 

Die Altersangaben beziehen sich auf das Alter, welches im Jahr 2023 erreicht 
wird. 

*ab einer SW von 2,0 oder mehr in mindestens einem Durchgang; hier gilt 
keine Altersbeschränkung  
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Jeder Teilnehmer** kann in den regulären Klassen starten, sofern kein höherer 
Schwierigkeitswert als 1,9 (!) in einem Durchgang gezeigt wird. Soll ein höherer 
Schwierigkeitswert geturnt werden, ist eine Meldung in der freien Klasse 
männlich oder weiblich notwendig. Sollte während des Wettkampfs ein höhe-
rer Schwierigkeitswert als 1,9 in den regulären Klassen gezeigt werden, wird 
nur eine Schwierigkeit von 1,9 anerkannt. 

Sollten in einer Wettkampfklasse weniger als 3 Meldungen eingehen, so wird 
diese mit der nächsthöheren Altersklasse zusammengelegt. Im Fall der Klasse 
19+ mit der Altersklasse eins darunter.  

Für die freie Klasse greift diese Regelung nicht. 

**Alle Geschlechtsspezifischen Angaben sind M/W/D zu verstehen. 

Zusätzliches Es steht eine doppelte Sprunganlage mit Läufer und Sicherheitsmatten zur Ver-
fügung. 2/3 oder maximal 8 Teilnehmer einer Wettkampfklasse ziehen in das 
Finale ein. Das Finale beginnt NICHT von null. Sowohl in Vorkampf als auch Fi-
nale werden zwei Durchgänge gezeigt. Innerhalb des Vorkampfs und Finals 
dürfen keine Elemente wiederholt werden. Die Durchgänge aus dem Vorkampf 
dürfen im Finale nochmals gezeigt werden. 

Bei Punktgleichheit in der Vorrunde:  

1. Der Turner mit der höheren Summe der Haltungsnoten aus beiden Durch-
gängen erhält die bessere Platzierung.  

2. Der Turner mit den höheren Haltungsnoten des zweiten Durchgangs erhält 
die bessere Platzierung. Wenn weiter Gleichstand besteht, wird dieser nicht 
aufgelöst. 

Im Falle eines Gleichstands auf irgendeinem Platz im Finale wird dieser nicht 
aufgelöst. 

Kleiderordnung: 
Männliche Athleten: 
Ärmelloses oder kurzärmliges Turntrikot, kurze Turnhosen, weiße Fußbeklei-
dung 
Weibliche Athleten: 
Turntrikot/Ganzkörperturnanzug mit oder ohne Ärmel, lange Strumpfhosen 
(gleiche Farbe wie Trikot), kurze enge Turnhosen, weiße Fußbekleidung 

Haftung  Vom Veranstalter wird keine Haftung für Verletzungen und Verlust bzw. Be-
schädigung von Gegenständen übernommen  

Noch Fragen? Gerne an:  meldung@felsingpokal.de oder team@felsingpokal.de  
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